
Korleis planlegge slike bilde? 
Odd Høydalsvik 2024 

Spektakulære fullmånar, soloppgangar, 
solnedgangar og tynne månesigdar 



Utfordringar 

• Du har eit fint motiv, men manglar det lille ekstra. Månen eller Sola på eit 
spesielt punkt i bildet ville heve det mange hakk. 

• Men korleis vite når Sola eller Månen står akkurat der du vil ha den? 

 

Fullmånen står 
opp over 
Rundemanen, 
sett frå Sotra 



Fullmåne i Grimstad skjærgård (Lav sommarfullmåne) 



Sola står opp over Ulriken, sett frå Storrinden 



Litt enkel astronomi 



To viktige begrep som vi må kunne 
Desse fortel oss kvar sola eller månen står på himmelen 

Asimut er vinkelretninga i grader (fra 0o til 360o) 
0o = Nord, 90o = Aust, 180o = Sør, 270o = Vest 
Engelsk: Azimuth 

Altitude er høgda over horisonten (fra 0o til 90o) 
Negativt tal: objektet er under horisonten (og altså ikkje synleg). 
Av og til brukast ordet "elevation" for det same. 



• Meridianar er tenkte sirklar som 
angir lengdegrader. 

• Den viktigste meridianen er den 
som kryssar ekvator i syd. 

• Når himmellekamar kryssar denne 
står dei høgst på himmelen. 

• Dette tidspunktet kallast gjerne 
"transit" (eller øvre kulminasjon). 

Og så eit par begrep til: Meridian og Transit 



Månen sin bane 

Månen sin bane er elliptisk (avlang). 
Jorda befinn seg i det eine brennpunktet. 
Månens tilsynelatende størrelse vil derfor variere. 
Når vi får fullmåne samtidig med at Månen er på det 
næraste får vi "supermåne". 

"Supermåne" "Mikromåne" 

Dessuten er Månen sitt baneplan er vinkla ca 5 grader i forhold til jorda 
sitt baneplan rundt sola. Månen kan derfor stå opp til 5 grader høgre på 
himmelen enn sola, og gå opptil 5 grader lavare (og alt i mellom). 
Dette er grunnen til at vi ikkje har solførmørkelse ved kvar nymåne. 



Kor høgt og lavt kan sola og månen kome ved 
transit (sett frå Bergen – 60o nord)? 

• Formel for Altitude: A = 90-B+D der B er breddegrad og D er deklinasjonen 

• Sola har maksimal deklinasjon: 23,5 grader 

• Amax = 90o-60o+23,5o = 53,5o 

• Amin = 90o-60o-23,5o = 6,5o 

• Månen kan gå 5 grader over og 5 grader under disse verdiane, altså 58,5o og 1,5o 

• Dette kan være nyttig å tenke på når man vil ha bilde av Månen i spesielle 
landskaps-samstillinger. 

• Deklinasjon: Eit himmellegeme sin høgde over eller under himmelekvator 

 



Fullmåne 

Nymåne 

MIDTVINTER MIDTSOMMAR 

Nymåne 

Fullmåne 

Kvar er Månen? 

Horisont 

Dette er ytterpunkta. 
Etter som årstidene varierer vil banene flytte seg mellom disse ytterpunkta. 
Mønsteret for Månen sin posisjon er temmelig komplekst.  
Vi kan ikkje lett forutseie kvar Månen vil stå opp neste dag basert på kvar den sto opp i dag. 
Det er her har vi stor nytte av planetariumprogram som Stellarium og lignende, samt app'en PhotoPills. 

Nymånen "følger" sola. 
Om vinteren står den lavt – om sommaren står den høgt. 

Fullmånen står motsett av sola. 
Om vinteren står den høgt – om sommaren står den lavt. 



Utfordringar 

• Sidan Månen står opp og går ned på forskjellig stad og tid frå dag til dag, så er 
dette ikkje heilt banalt å planlegge slike bilde.  

• Tradisjonelt har ein måtta bruke tabellar over Månen sin bane, kombinert med 
topografiske kart for å kunne rekne ut dette.  

• Ein må også ta hensyn til refraksjon, dvs lyset si avbøying i atmosfæren (mest 
nær horisonten – opp til ca 35 bueminutt). 

• Med litt kunnskapar i trigonometri er det ikkje så veldig vanskelig. Men det kan 
medføre mykje rekning å skulle finne fleire gunstige tidspunkt fram i tid. 

• For dei fleste blir dette for høg terskel.  

 



Løysinga: 

• Med nye hjelpemiddel som f.eks. appen PhotoPills så treng ein ikkje lenger bry hjernen 
med matematiske likningar.  

• PhotoPills er ein litt komplisert app som det tar litt tid å bli van med å bruke. 

• Det krev litt innsats å sette seg inn i bruken av appen, men når det er gjort har ein eit 
svært godt hjelpemiddel for å planlegge mange slags bilde.  

• Dersom du er interessert i nattfoto, gir appen også informasjon om korleis melkeveien 
står i forhold til landskapet, komande formørkelsar og meteorsvermar. 

• PhotoPills kostar ca 11 USD, og er tilgjengelig for både Apple og Android. 

 



• Planner er det viktigste 
verktøyet 

• Det er organisert i 4 delar som 
vi skal sjå litt nærare på. 

• Til slutt vil eg vise eit 
eksempel på korleis PhotoPills 
kan gi oss dato og klokkeslett 
for når vi kan ta bildet vi 
ønsker oss (og om det faktisk 
er mulig). 

Toppmeny 

Kart 

Tidslinje 

Bunnmeny 



Kalkulator for skyggelengde 

Toppmeny 1 



Avstand og vinkel til interessepunkt 

Toppmeny 2 



Informasjon om sol og måne 

Klikk på måne/sol-symbolet for å vise linjer i kartet for retning 
til oppgang og nedgang til sola og månen 

Toppmeny 3 



Informasjon om sol og måne 

Klikk på måne-symbolet for å hoppe til neste månefase 

Toppmeny 4 



Informasjon skumring og tussmørke 
Borgerlig tussmørke 
Nautisk tussmørke 

Astronomisk tussmørke 

Klikk på symbolet for å dimme kartet (og tilbake) 

Toppmeny 5 



Tidspunkter for "gylne time" og blåtime" 

Toppmeny 6 



Informasjon om senteret til Melkeveien 
Toppmeny 7 og 8 



Informasjon om formørkelser 
Toppmeny 9 og 10 



Informasjon om meteorsvermer 
Toppmeny 11 

Den grå bogen illustrerar posisjonen til 
utstrålingspunktet gjennom natta. 

Asimut og elevation for 
utstrålingspunktet ved "peak" 



Tidslinja 

• Posisjon til sol og måne gjennom døgnet 

• Vise skumring, dag og natt med fargekoder 

• Trykk og hold for å endre oppløsning til 1 time (og tilbake) 

• Skrolle til neste dag osv… 

• Dobbelklikk for å gå til nåtid 

• Enkeltklikk for å stille inn ønska dato og tid 

• Trykk i endane av tidslinja for å hoppe til neste/forrige "event" 



• Find: Finne tidspunkt for når sol eller måne står i ønska posisjon 

• AR: Augmented Reality. Viser kvar sol eller måne vil gå. 

• Night AR: Tilsvarande for melkeveien. 

• Load: Søke opp adresser og stadar på ulike måtar 

• Save: Lagre planar og egendefinerte interessepunkt 

• More: Diverse kjekke funksjonar 

Bunnmenyen 



Kameralaget 

Kameratype 

Brennvidde 

Avstand til 
objektet Orientering: 

Landskap/portrett 

Retning 
(asimut) 

Informasjon 
om FOV 



De viktigste grunninnstillingene 

My Stuff 



Velg Google Elevation API! 
Viktig for å få nøyaktige data! 

Still inn hvilket kamera du bruker 

Kan være kjekt 



Still inn hvor høyt over bakken du vanligvis holder kameraet 

Greit å ha disse påskrudd 





Planlegging av photoshoots 

Eksempel: Månen bak Ulriksmasta sett frå Festplassen 

Planner 









Kamera- 
Informasjonslag 
 
og 
Lagring av plan 



Widgets 



Andre nyttige hjelpemidler 

• PC/Mac og mobil eller nettbrett.  

• Noen nyttige nettsider og programmer: 

• mooncalc.org 

• timeanddate.no 

• norgeskart.no 

• google earth 

• Stellarium 

• Youtube: Outdoor Photography School – «Photopills Friday» 


